Stiftung

Pflege

Gesund bleiben! Gesund werden!
Und, wenn nétig, gut gepflegt werden!

VERTRAUTE PERSONEN KONNEN GENESUNG WESENTLICH UNTER STUTZEN
— BESTEHENDE HURDEN BEI BESUCHSREGELUNGEN ABBAUEN

Mit einer bundesweiten Initiative will di&tiftung Pflege e.V.entgegenkommende Besuchsregelungen auf den
Intensivstationen der Krankenh&user etablieren. Bdieziehung von Angehdrigen, Freunden und vedrau
Menschen tragt wesentlich zur Genesung von Patidigg die aufgrund ihres kritischen Gesundheitsnges auf
Intensivstationen behandelt werden. Ein von Sliftung Pflege e.V.durchgefiihrtes Expertengesprach und eine
bundesweite Erhebung zu Besuchsregelungen aufsiuggationen hat ergeben, dass diese von Kranksnhau
Krankenhaus vdllig unterschiedlich gehandhabt wer@ft kampfen Angehdrige mit uniberwindlichen Hemd

um ans Krankenbett zu gelangen.

Rund 2 Millionen Menschen werden jahrlich in derwat20.000 Betten der Intensivstationen deutscher
Krankenhauser behandelt. Die meisten davon habeohddie moderne High-Tech-Medizin hervorragende
Chancen, wieder vollig zu genesen. Wissenschaftiielegt ist zudem, dass jeder Mensch in einer salch
gesundheitlichen Krisensituation von der Anwesdninmaill vom Beistand nahe stehender Personen prbfllieese
vermitteln das Geflihl von Schutz und Vertrauthai stellen eine wichtige Verbindung zur AuRenwelt dUm so
erstaunlicher, dass Angehdrigen und vertrautenoRersin einigen Krankenhausern der Zugang zum oraiott
durch strenge Regeln und oft nicht nachvollziehlfani@nde erschwert wird.

Mit der jetzt gestarteten Initiative wirbt digtiftung Pflege e.V.bei den Krankenhausern fur flexible und
patientenfreundliche Besuchsmoglichkeiten. Gleitlgzdnat sie — in Anlehnung an die ,Charta der éilund
pflegebedurftigen Menschen” (Runder Tisch PflegeS)3- konkrete Rechte der Intensivpatienten foremtlidie
nach Mdoglichkeit in Form einer PatientenverfligurdgroVorsorgevollmacht rechtzeitig schriftlich fesiglten
werden sollten.
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Rechte des Intensivpatienten

Intensivpatienten haben das Recht....

- fur sie wichtige Menschen in ihrer Nahe zu habeah ihre Unterstiitzung so oft wie nétig in Ansprach
nehmen,

- Uber ihre Situation aufgeklart und in Entscheiddmginbezogen zu werden. Falls sie dazu nichtrin de
Lage sind, hat ein Mensch ihres Vertrauens dastRaitd Informationen tber ihre gesundheitliche
Situation zu erhalten sowie

- dass die professionellen Betreuer (Arzte und Bffegsonal) inren Angehoérigen mit Respekt begegsien,
als ,therapeutisch” wichtig ansehen und mit ihnigre gute Besuchsregelung vereinbaren.
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Diese Rechte der Intensivpatienten sollen Angekdrigabei helfen, mégliche Hirden zu tberwinden und
verbindliche und dauerhafte Besuchsregeln mit ddtarbkitern der Intensivstationen zu vereinbareme D
Stiftung Pflege e.V.rat Angehorigen, die aus nicht nachvollziehbareiin@en am Besuch des Patienten gehindert
werden, das Gesprach mit Vorgesetzten/Patienteater zu suchen. Um Schwierigkeiten jedoch vomkerein

zu vermeiden, appelliert die Stiftung an die Venamtlichen, die Initiative zu unterstitzen und ihre
Besuchszeitenregelungen auf die Bedurfnisse vaarRah und Angehdérigen anzupassen. Sie fordert daizuden
Besuch von Angehdorigen als Teil des therapeutisd¢tmmzeptes zu verstehen, der entscheidend zur kehne
Genesung des Patienten beitragt.
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